
NO Test name Sample type  Vol. (ml) Assay method Storage Transport Reject Bilirubin Hemolysis Lipemia
Storage conditions

after test performance
ادگی های خاص ط و آم شرای

1 T3 S 0.2 CLIA
7 days at 4 °C,

1 month at -20 °C

at 2-8˚c,

 -20˚c

Hemolysis, Lipemic, 

ictric

No effect Up to 200 mg/dl 

bilirubin

No effect Up to 512 

mg/dl hemoglobin

No effect Up to 1000 mg/dl 

Triglycerides

2

weeks

at -20

ان نمونه گیری  ی 7بهترین زم  ساعت قبل از 24- صبح می باشد 9ال

ایش از ورزش سنگین پرهیز شود  جام آزم ی مصرف شده حتما -ان داروه

ایشگاه گزارش گردد    ات می -می بایست به آزم زام ناشتا بودن جز ال

باشد

2 T4 S 0.2 CLIA
7 days at 4 °C,

1 month at -20 °C

at 2-8˚c,

 -20˚c

Hemolysis, Lipemic, 

ictric

No effect Up to 200 mg/dl 

bilirubin

No effect Up to 512 

mg/dl hemoglobin

No effect Up to 1000 mg/dl 

Triglycerides

2

weeks

at -20

ان نمونه گیری  ی 7بهترین زم  ساعت قبل از 24- صبح می باشد 9ال

ایش از ورزش سنگین پرهیز شود  جام آزم ی مصرف شده حتما -ان داروه

ایشگاه گزارش گردد    ات می -می بایست به آزم زام ناشتا بودن جز ال

باشد

3 TSH S 0.2 CLIA
7 days at 4 °C,

1 month at -20 °C

at 2-8˚c,

 -20˚c

Hemolysis, Lipemic, 

ictric

No effect Up to 400 mg/dl 

bilirubin

No effect Up to 500 

mg/dl hemoglobin

No effect Up to 1000 mg/dl 

Triglycerides

2

weeks

at -20

ان نمونه گیری  ی 7بهترین زم  ساعت قبل از 24- صبح می باشد 9ال

ایش از ورزش سنگین پرهیز شود  جام آزم ی مصرف شده حتما -ان داروه

ایشگاه گزارش گردد    ات می -می بایست به آزم زام ناشتا بودن جز ال

باشد

4 LH S, PH 0.2 CLIA
7 days at 4 °C,

14 days at -20 °C

at 2-8˚c,

 -20˚c

Hemolysis, Lipemic, 

ictric

No effect Up to 20 mg/dl 

bilirubin

No effect Up to 500 

mg/dl hemoglobin

No effect Up to 1000 mg/dl 

Triglycerides

2

weeks

at -20

ساس سیکل  ان نمونه گیری معمولا توسط پزشک  متخصص بر ا زم

ای ضد -ناستا بودن توصیه میگردد -قاعدگی تعیین میگردد  داروه

اثیر گزار باشد  ایش ت د بر نتیجه آزم ونی میتوان ای هورم بارداری و داروه

سانی گردد  ایشگاه  و پزشک معالج اطلاع ر ذا بایستی به آزم  24-ل

ایش از ورزس شدید پرهیز شود جام آزم ساعت قبل از ان

5 FSH S 0.2 CLIA
7 days at 4 °C,

14 days at -20 °C

at 2-8˚c,

 -20˚c

Hemolysis, Lipemic, 

ictric

No effect Up to 20 mg/dl 

bilirubin

No effect Up to 150 

mg/dl hemoglobin

No effect Up to 1000 mg/dl 

Triglycerides

2

weeks

at -20

ساس سیکل  ان نمونه گیری معمولا توسط پزشک  متخصص بر ا زم

ای ضد -ناستا بودن توصیه میگردد -قاعدگی تعیین میگردد  داروه

اثیر گزار باشد  ایش ت د بر نتیجه آزم ونی میتوان ای هورم بارداری و داروه

سانی گردد  ایشگاه  و پزشک معالج اطلاع ر ذا بایستی به آزم  24-ل

ایش از ورزس شدید پرهیز شود جام آزم ساعت قبل از ان

6 Testostrone S 0.2 CLIA
14 days at 4 °C,

2 months at -20 °C

at 2-8˚c,

 -20˚c

Hemolysis, Lipemic, 

ictric

No effect Up to 15 mg/dl 

bilirubin

No effect Up to 500 

mg/dl hemoglobin

No effect Up to 1000 mg/dl 

Triglycerides

2

weeks

at -20

ا  قبل از ساعت  ایش ت جام آزم ایت ناشتایی  توصیه 10ان  صبح و با رع

ونی  -میگردد  ای هورم اثیر -داروه ایش ت شنج  بروی آزم ای صد ت داروه

ذا حتما با مسورت پزسک معالج مصرف گردد و به  گذار می باشد ل

سانی شود  ایشگاه اطلاع ر ا 24برخی منابع توصیه میکنند -آزم  ساعت ت

جام نسود48 طه  جنسی ان ایش  راب  ساعت قبل  ازآزم

7 CEA S 0.2 CLIA
7 days at 4 °C,

3 mouths at -20 °C

at 2-8˚c,

 -20˚c

Hemolysis, Lipemic, 

ictric

No effect Up to 200 mg/dl 

bilirubin

No effect Up to 381 

mg/dl hemoglobin

No effect Up to 1000 mg/dl 

Triglycerides

2

weeks

at -20

کان -ناشنت بودن توسه میشود  ط خاص مانند بارداری ام در شرای

ود دارد  زایس نتیجه تست وج انیات و سیگار بروی -اف مصرف دخ

سانی شود  ایشگاه اطلاع ر ست و باید به  آزم اثیر گذار ا ایش ت -آزم

8 Ferritin S 0.2 CLIA
7 days at 4 °C,

3 months at -20 °C

at 2-8˚c,

 -20˚c

Hemolysis, Lipemic, 

ictric

No effect Up to 60 mg/dl 

bilirubin

No effect Up to 900 

mg/dl hemoglobin

No effect Up to 1000 mg/dl 

Triglycerides

2

weeks

at -20

تهابی  و عفونت های حاد بر نتیجه -ناشتا بودن توصیه میگردد  ط ال شرای

اثیر گذار می باشد  ن  می بایست به -تست ت مصرف مکمل های آه

ایشگاه گزارس گردد  اثیر -آزم ای صد بارداری بر نتیجه تست ت روه دت

-گذار می باشد 

9 PSA S 0.2 CLIA
24-48h at 4 °C,

3 months at -20 °C

at 2-8˚c,

 -20˚c

Hemolysis, Lipemic, 

ictric

No effect Up to 40 mg/dl 

bilirubin

No effect Up to 500 

mg/dl hemoglobin

No effect Up to 1000 mg/dl 

Triglycerides

2

weeks

at -20

ل -ناشتا بودن توصیه میگردد  ایش به مدت حداق جام آزم  14قبل از ان

جام گردد  ل -روز نبایست  معاینات ان جام 24حداق  ساعت قبل از ان

ایشات شنگین خودراری گردد  جام آزم رخه سواری و ان ایش از دوچ -آزم

سانی گردد ایشگاه اطلاع ر سار به آزم ای کاهنده مانند پروک داروه

10 Amilase S, PE, PH, U 0.2
Enzymatic & 

colorimetric

2 day at 15-25 °C,

7 days at  2-8 °C

at 2-8˚c,

 -20˚c

Hemolysis, Lipemic, 

ictric

No effect Up to 30

mg/dl bilirubin

Effective even in small 

amounts

No effect Up to 800 mg/dl 

Triglycerides

2

weeks

at -20

ی  می باشد  زام ایش از 48-ناشتا بودن ال جام آزم  ساعت قبل از ان

کلی  خوداری گردد  تهاب مانند هیدرو - مصرف مواد ال ای ضد ال داروه

ست  اثیر گذار ا د بر نتیجه تست ت یازی د باعث -کلروت سنگ صفرا میتوان

زایش نتیجه تست شود اف

11 Lipase S, PH 0.2
Enzymatic & 

colorimetric

1 day at 15-25 °C,

5 days at  2-8 °C

1 year at -20 °C

at 2-8˚c,

 -20˚c

Hemolysis, Lipemic, 

ictric

No effect Up to 20

mg/dl bilirubin

No effect Up to 100 

mg/dl hemoglobin

No effect Up to 300 mg/dl 

Triglycerides

2

weeks

at -20

ی  می باشد  زام ایش از 48-ناشتا بودن ال جام آزم  ساعت قبل از ان

کلی  خوداری گردد  تهاب مانند هیدرو - مصرف مواد ال ای ضد ال داروه

ست  اثیر گذار ا د بر نتیجه تست ت یازی د باعث -کلروت سنگ صفرا میتوان

زایش نتیجه تست شود اف

12 Gamma G.T S, PE 0.2
Enzymatic & 

colorimetric
7 days at  20-25 °C

at 2-8˚c,

 -20˚c
Hemolysis,  ictric

No effect Up to 40

mg/dl bilirubin

No effect Up to 100 

mg/dl hemoglobin

Presence of triglycerides has 

no effect

2

weeks

at -20

ل به مدت  ی می باشد 8ناشتا بودن حداق زام تی - ساعت ال مصرف آن

اثیر گذار باشد  د بر نتیجه تست ت سنج -بیوتیک ها میتوان ای ضد ت داروه

ست  اثیر گذار ا سردگی بر نتیجه تست ت ستامینوفن در دز بالا  و -و اف ا

اثیر گذار باشد د بر نتیجه تست ت ن میتوان اری وارف

13 LDH S, PE, PH 0.2 Enzymatic 6 weeks at  -20 °C
at 2-8˚c,

 -20˚c

Hemolysis, Lipemic, 

ictric

No effect Up to 40

mg/dl bilirubin

Effective even in small 

amounts

No effect Up to 500 mg/dl 

Triglycerides

2

weeks

at -20

اثیر گذار -ناشتا بودن توصیه میگردد  فعالیت های بدنی بر نتیجه تست ت

ست و باید  ایش از فعالیت های سنگین پرهیز 24ا  ساعت قبل از آزم

اثیر گذار است-شود  ایش بسیار ت همولیز بر نتیجه آزم

14 CPK S, PE, PH 0.2 Kinetic UV

1 day at 15-25 °C,

7 days at  2-8 °C

4 weeks at -20 °C (in Dark)

at 2-8˚c,

 -20˚c

Hemolysis, Lipemic, 

ictric

No effect Up to 40

mg/dl bilirubin

No effect Up to 50 

mg/dl hemoglobin

No effect Up to 500 mg/dl 

Triglycerides

2

weeks

at -20

ایش از فعالیت 24- ناشتا بودن توصیه میگردد  جام آزم  ساعت قبل از ان

ایش -های سنگین پرهیز شود  د بر نتیجه آزم قات عضلانی میتوان زری ت

اثیر گذار باشد  ایش -ت د بر نتیجه آزم ای کاهنده کلسترول میتوان داروه

اثیر گذار باشد  اثیر گذار -ت ایش ت د بر نتیجه آزم سیب میتوان ا و آ روم ت

-باشد 

15 Iron S, PH 0.2 Ferrozine
4 day at 15-25 °C,

7 days at  2-8 °C

at 2-8˚c,

 -20˚c

Hemolysis, Lipemic, 

ictric

No effect Up to 40

mg/dl bilirubin

No effect Up to 25 

mg/dl hemoglobin

No effect Up to 500 mg/dl 

Triglycerides

2

weeks

at -20

جام گردد و به  ست صبح ان تم شبانه  روزی می باشند  و بهتر ا دارای ری

ست- صورت ناشتا    اثیر گذار ا ای صد - بارداری بر نتیجه تست ت داروه

ست  اثیر گذار ا ن باید - بارداری  بر نتیجه تست ت مصرف مکمل آه

گزارش گردد

P-20-G-14:    شماره سند 15189مدیریت نمونه در آزمایشگاه پویش دامنه کاربرد 

WB : Whole blood            S : Serum            U : Urine         BF : Body fluids         H : Heparin

D: Defibrinate           PH: Heparinized plasma         PE: Plasma (EDTA)         PC: Plasma (Citrate)


